
• E
xp

os
iti

on
 r

éa
lis

ée
 p

ar
 le

 C
ol

le
ct

if 
N

e 
Ro

ug
is

se
z 

Pa
s!

 e
n 

20
23

 •

CORPS EN LUTTES
Location d’exposition



LA TRACTERIE

Ne Rougissez Pas ! est un collectif d’artistes, créé en 2011 
suite à la volonté de rendre les pratiques artistiques acces-
sibles et de mêler différents corps de métiers artistiques, 
de l’art visuel au design d’objet, en passant par la vidéo. 

Ne Rougissez Pas ! s’appuie sur une pratique sans cesse 
mouvante, dont l’invention part de deux principes : un 
mélange de savoir-faire artistiques servant une création 
collective, participative et politique.

Le collectif pense les pratiques artistiques à la fois  
comme des médiums qui génèrent du lien et du partage, 
mais également comme des moyens pour interpeller sur des 
thématiques sociales. C’est pourquoi les participant·es sont 
placé·es au centre de la démarche créative, afin de réfléchir 
ensemble à la manière de vivre dans notre environnement.

Ne Rougissez Pas ! tend à rendre les pratiques artistiques 
accessibles à tous·tes, dans une démarche d’éducation 
populaire, de faire ensemble et d’émancipation citoyenne.

Un espace de vie sociale et culturelle ouvert à tous·tes 
tous les mercredis et les samedis après-midi, porté par 
le collectif Ne Rougissez Pas !. Un lieu de convivialité 
où est proposé des boissons et des objets issus de 
l’économie sociale et solidaire, à prix accessible. 

C’est un lieu d’apprentissage autour des pratiques 
artistiques et artisanales à travers des cycles d’ateliers 
participatifs pour les enfants, les adultes et les familles 
autour de la sérigraphie, des arts visuels, du design 
d’objet en bois, de la linogravure, du graphisme, etc.

C’est aussi un lieu de création, d’exposition et de 
rencontres pour faire autrement. Avec la volonté 
d’entremêler au quotidien, le lien social, 
l’expérimentation, la création artistique et la  
conscience politique dans le quartier du Petit-Ivry.
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NE ROUGISSEZ PAS ! EXPOSITION CORPS EN LUTTES

CONTEXTE DE L’EXPOSITION

CONTENU DE L’EXPOSITION

Notre collectif travaille au quotidien dans l’idée d’interagir directement avec les Ivryen·nes, 
de mettre en lumière leur parole et de les convier à la création artistique. C’est pourquoi  
nous leur avons proposé de participer à la conception d’objets graphiques et didactiques 
sur le thème « Corps des femmes », via des ateliers de récoltes textuelles et visuelles 
(témoignages, illustrations, affiches…).

Nous avons mené ce projet avec différents partenaires du territoire : des groupes de femmes 
de la Maison de Quartier du Petit-Ivry et de l’antenne ivryenne de l’association Femmes 
Solidaires, et également avec un groupe de jeunes du club de prévention ivryen « Espoir ».

Avec ces différents groupes, nous avons mené des ateliers « cafés-discussions » en 
collaboration avec Alice Rocq, sage-femme et sexologue, pour parler du corps, de la santé, de 
la sexualité et du suivi gynécologique et obstétrique. Chaque session s’articulait autour d’un 
premier temps de discussion collective sur une thématique liée au corps, puis d’un second 
temps créatif pour récolter du contenu et de la matière graphique dans le but de réaliser un 
livre sur le corps des femmes. Puis nous avons mené deux cycles d’expositions pour valoriser 
les différentes productions produites, « Le corps des femmes » et « Corps en Luttes ». Lors de 
ce second cycle, nous avons promu le livre « Histoires de Corps », réalisé et édité par notre 
collectif, qui retrace tout le projet dans son ensemble.

Le projet d’ensemble « Corps des femmes » s’est déroulé entre 2021 et 2023, principalement  
à La Tracterie, notre atelier-café situé dans le quartier du Petit-Ivry à Ivry-sur-Seine.  

Plus spécifiquement, les 12 cafés-discussions se sont déroulés de mars 2021 à octobre 2022. 
Le cycle d’exposition « Le corps des femmes » a eu lieu en novembre 2022, et celui du « Corps 
en Luttes » en mars 2023. 

• Des ressources didactiques composées de 8 kakémonos constituant des extraits du
livre « Histoires de corps » : 2 kakémonos par chapitre mêlant témoignages, productions 
artistiques, illustrations et conseils avec 2 plaquettes de présentation du projet d’ensemble. 

• Le livre « Histoires de Corps », réalisé par notre collectif sorti en librairie en mars 2023,
restitue le travail mené lors des cafés-discussions.

• Une dizaine d’illustrations, faites à la main par notre collectif, issues du livre
« Histoires de corps ».

• Un dispositif d’atelier de récoltes textuelles autour du corps et de ses problématiques.

• Une documentation pour s’enrichir sur la thématique avec des ressources sélectionnées
et classées par notre collectif.
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« Aujourd’hui, j’espère 
qu’on ne pense plus  
qu’à 50 ans,  
on ne sert plus à rien. »

« Au Japon,  
la ménopause n’est pas 
considérée comme la fin  
de quelque chose. 
Au Japon, il n’existe pas le terme de ménopause, il y a 
un nom glorifiant « Konenki » qui correspond à un haut 
degré de développement spirituel positif et valorisé. C’est 
considéré comme un stade de développement supérieur 
et cela change tout en terme de symptômes. »

Astuces
Se soulager
Il existe des astuces plus naturelles 
que les traitements hormonaux 
pour aider à soulager ces 
symptômes de la ménopause :

 Il y a des plantes qui peuvent 
être utiles pour gérer ces 
désagréments notamment la 
sauge, à prendre en infusion 3 
fois par jour ou boire du jus de 
tomate 2 fois par jour. 

 Vous pouvez aussi 
appliquer de l’huile d’onagre 
par un massage, ça permet de 
retrouver beaucoup d’élasticité 
au niveau du vagin. 

MÉNOPAUSE

« J’ai eu des réflexions très 
jeune qui m’ont traumatisée 
et conditionnée à porter un 
certain style de vêtements. » 

« Tu progresses, tu te dis : « vas-y je 
garde mes poils ». Puis un jour, tu vas 
à la piscine, tu es toute blanche parce 
que c’est l’hiver, tes poils sont bien 
foncés et là c’est trop la honte. Tu as 
l’impression qu’entre les vestiaires et 
le bassin, il y a dix kilomètres et voilà, 
il faut recommencer la réflexion que 
tu avais entreprise sur tes poils. »

« On a des kilos d’injonctions à 
gérer en permanence en lien, avec 
chaque transformation de ce super 
corps. On manque de bienveillance 
avec nous-mêmes. »

Lectures
Une apparition
de Sophie Fontanel,  
Éditions Robert Laffont, 
2017.

Sorcières. 
La puissance 
invaincue des 
femmes, 
de Mona Chollet,  
Éditions Zones, 2018.

COMPLEXES 
ET ACCEPTATION
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Où les trouver ?
Culottes menstruelles
Sur internet, sur des sites de 
marques de fabrication  
françaises dans des magasins,  
des grandes surfaces. Il y a tous 
types de modèles et de qualité.  
C'est souvent mieux de  
privilégier le coton biologique 
et la fabrication française.

Cup menstruelle
Dans les boutiques spécialisées 
en produits naturels et écolo-
giques, en pharmacie ou  
directement sur Internet. 

La cup 
menstruelle 

SARAH 
Qu’est-ce qu’il y a en terme  
de protections hygiéniques ?

 ALICE 
Le vagin est un milieu super 
puissant et en même temps 
super fragile, donc c'est bien 
de choisir ce qu'on pense être 
le mieux pour soi. 

SARAH 
Pourquoi parfois on a des 
douleurs au moment des règles ? 
 

C’est parce que l’utérus se 
contracte pour évacuer les 
cellules qui constituent les 
règles. Si ces douleurs-là nous 
empêchent de faire ce qu’on doit 
faire ou de profiter de la journée, 
c’est important de mettre des 
choses en place pour lutter contre 
ces douleurs parce que ça peut 
être vraiment handicapant. 

 ALICE 

Les hormones du cycle, parfois, 
peuvent avoir une influence sur 
notre humeur. Mais cela ne veut 
pas dire que dès qu’une fille a 
ses règles, il faut lui dire : « oh 
toi t’as tes règles » parce que ça, 
c’est vraiment insupportable ! Les 
filles font beaucoup d’efforts pour 
gérer ces troubles de l’humeur liés 
au cycle et ce n’est pas du tout 
sympa de dire : « oh ouais, elle a 
ses règles, elle ». On peut acter 
ensemble que quand nos copines 
ont leurs règles, on 
essaie d’être 
plus sympa 
avec elles 
plutôt que 
de leur 
dire ça !
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jeune qui m’ont traumatisée 
et conditionnée à porter un 
certain style de vêtements. » 

« Tu progresses, tu te dis : « vas-y je 
garde mes poils ». Puis un jour, tu vas 
à la piscine, tu es toute blanche parce 
que c’est l’hiver, tes poils sont bien 
foncés et là c’est trop la honte. Tu as 
l’impression qu’entre les vestiaires et 
le bassin, il y a dix kilomètres et voilà, 
il faut recommencer la réflexion que 
tu avais entreprise sur tes poils. »

« On a des kilos d’injonctions à 
gérer en permanence en lien, avec 
chaque transformation de ce super 
corps. On manque de bienveillance 
avec nous-mêmes. »
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Kakémono sur le chapitre 1 « Corps 
puissant » traitant des différents 
cycles et transformations du corps 
des femmes : allant des règles à la 
ménopause.

Kakémono sur le chapitre 1 « Corps 
puissant » traitant des différents 
cycles et transformations du corps 
des femmes : allant des règles à la 
ménopause.

KAKÉMONO 1/8 KAKÉMONO 2/8



6 7

Kakémono sur le chapitre 2 « Corps 
décidant » traitant de la maternité et 
de la non-maternité comme un choix.

Kakémono sur le chapitre 2 « Corps 
décidant » traitant de la maternité et 
de la non-maternité comme un choix.

KAKÉMONO 3/8 KAKÉMONO 4/8

SI JE VEUX,
QUAND JE VEUX

  

Malheureusement,  
jusqu’à présent ce sont  
les femmes qui ont  
le plus la charge mentale 
de la contraception,  
même s’il y a des avancées  
petit à petit.

LES CONTRACEPTIFS 
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LES AUTRES MOYENS
DE CONTRACEPTION

NON-ENVIE DE MATERNITÉ

L’AVORTEMENT 

   

Les femmes, quand elles 
dépassent trente ans et 
qu’elles n’ont pas
d’enfants, tout le monde 
commence à leur 
tomber dessus : « alors, 
c’est pour quand ? ».  
Non mais au secours! 
On est quand même 
considérées à 
certains moments 
comme des utérus 
sur pattes et c’est très 
réducteur.

  

Les femmes que 
j’accompagne pour  
un avortement, je vois 
bien que plus elles sont 
en accord avec leur décision, 
moins on les a embêtées 
à les juger, à leur dire que 
ce n’est pas bien ce qu’elles 
font ; moins elles ont 
de douleurs au moment 
de l’explusion provoquée 
de la grossesse. Le vécu 
est très déterminant dans 
ces histoires de douleurs  
et de ressentis.

Le stérilet

Le préservatif  
masculin

Le préservatif  
féminin

Le diaphragme Le retrait

La pilule

La pilule  
d’urgence

L’implant

L’anneau vaginal

Les spermicidesLa cape cervicale

Les progestatifs 
injectables Le patch

 
Comme moyens de  contraception, il y a aussi tout ce qui est 
contraception hormonale, comme la pilule, l’implant et le stérilet 
hormonal. Le principe dans ce type de contraception, c’est que les 
hormones de la contraception prennent le relais sur les hormones 
naturelles du cycle. Ces trois méthodes de contraceptions sont 
remboursées par la sécurité sociale.

LA MATERNITÉ

LES ÉTAPES DE LA GROSSESSE

LA GROSSESSE

NOS ACCOUCHEMENTS

C’est un  
moment  
où le corps 
est autant 
puissant  
que fragile.

COL DE L’UTÉRUS

VAGIN

PLACENTA

JEANNE

Quand je suis tombée 
enceinte, je n’avais aucune 
conscience de ce que ça 
allait chambouler et 
transformer dans ma vie. 

SIBYLLE

C’est la contrepartie de la 
procréation. On en bave mais 
on a cette chance de porter 
un enfant, si on le souhaite !

LAÏLA

Je pense qu’on minimise 
toujours ce que nous, les 
femmes, on ressent.

SOPHIA

Ma mère a fait 18 enfants, 
soit 18 grossesses à terme 
l’une après l’autre. Il n’y 
avait pas de contraception 
et elle s’est mariée très tôt 
à 13 ans. 
[...] Et c’est en voyant nos 
mères que nous sommes 
devenues des rebelles.

La maternité c’est aussi : 
les différents lieux 
d’accouchement,  
la césarienne, 
l’allaitement, 
la rééducation 
du périnée...

 
Aussi, la vie sexuelle et 
reproductive des femmes 
est devenue vraiment  
une problématique 
médicalisée.

SI JE VEUX,
QUAND JE VEUX

  

Malheureusement,  
jusqu’à présent ce sont  
les femmes qui ont  
le plus la charge mentale 
de la contraception,  
même s’il y a des avancées  
petit à petit.
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VIOLENCES  
GYNÉCOLOGIQUES

ALTERNATIVES

CORPS 
ABIMÉS

Ressources
La dépression post-partum
Selon la dernière enquête nationale  
périnatale menée par l’Inserm en France,  
plus de 16% des femmes présentent une  
dépression post-partum deux mois après  
l’accouchement. Le suicide maternel fait  
désormais partie des premières causes de  
mortalité maternelle dans la première année  
de vie de l’enfant, quasiment à égalité avec les 
maladies cardiovasculaires, selon un rapport  
de l’Inserm paru en janvier 2021.
www.inserm.fr

L’association Maman blues
Vous pourrez y trouver de nombreuses informa-
tions mais aussi du soutien via des référentes  
ou des groupes de parole, des témoignages de 
ces vécus de maternité, des prises de paroles,  
des outils pour vous accompagner...
www.maman-blues.fr

LAÏLA 
L’hôpital de Créteil 
c’était surnommé la 
maison « coupe cul » ! 
ALICE
Je me suis beaucoup  
renseignée, et il se trouve  
que la seule justification 
valable pour pratiquer  
l’épisiotomie, c’est quand  
les muscles du périnée  
ont beaucoup de mal  
à s’étirer et que le bébé 
montre des anomalies  
de son rythme cardiaque. 

Ressources
S’armer jusqu’aux lèvres
Cette brochure se trouve sur le site internet qui s’appelle le kiosque. 
elle a été faite par une association de prévention en santé sexuelle. 
C’est un manuel, le B.A.BA de la guerrière en consultation gynécolo-
gique, ça te montre que « c’est ok si ça ne va pas » donc  
« On se lève, on s’en va et on ne paye pas ».
www.infokiosques.net/IMG/pdf/S_armer_jusqu_aux_levres-pagepar-
page.pdf

Paye pas ton gynéco
Film réalisé par Nina Faure, 2018, 19 minutes, France. 
Vidéo visible sur internet. (...) « Les femmes remettent en cause la 
façon dont est conçu le rapport de la gynécologie à leur corps mais les 
réactions de la profession révèlent un profond sexisme qui semble d’un 
autre temps. » (...)

« Si on est une femme  
en bonne santé, on n’a 
pas besoin de voir un·e 
gynécologue.» 

« Quand on va voir un·e 
gynécologue, c’est super 
important de pouvoir 
avoir le choix, de savoir 
si oui ou non  
on veut être auscultée, 
de choisir sa position. »

AGNÈS 

Le spéculum,  
c’est un instrument 
qui n’a pas évolué, 
depuis un siècle. 
C’est toujours un 
gros truc en fer. 

LOLA 

La méconnaissance de  
son propre corps, ne pas 
avoir accès à certaines  
informations... c’est déjà  
une souffrance en soi. 
 
NADIA 

Moi, j’ai peur 
des médecins.

EDMÉE 

Moi je me souviens que je suis allée  
voir une gynécologue pour la première fois 
vers 16-17 ans. Elle m’a parlé tout de suite 
de mon poids. C’était très intrusif, mais 
justement pas par rapport à l’examen.  
Je me rappelle avoir dit à ma mère : « Je ne 
veux plus aller la voir ! Comment ça se fait 
qu’elle se permette de dire ça ? ». 

NAOMIE

Avant de me faire l’échographie,  
la question que le médecin 
m’avait posée était choquante :
« C’est bon, vous n’êtes pas 
vierge ? Je peux vous la mettre 
à l’intérieur ? ».
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UTÉRUS 

RECTUM

ARRÊTS 
DE GROSSESSE

PATHOLOGIES

10 % des femmes  
en France, souffrent 
de ce que l’on appelle 
le vaginisme. 

Vaginisme 
Le vaginisme se traduit par une contraction 
involontaire : c’est le resserrement réflexe 
des muscles du plancher pelvien (les muscles 
entourant le vagin) qui se produit lors-
qu’il y a tentative d’insérer un objet dans 
le vagin (tampon, spéculum, pénis, etc.). 
Cette contraction peut rendre la pénétration 
impossible (le vagin étant alors totalement 
clos) ou possible mais très douloureuse.

UTÉRUS
OVAIRE

OVAIRE

TROMPE DE FALLOPE

COL 

DU 

VAGIN
LÉSIONS

ENDOMÉTRIOSIQUES

Endométriose
C’est la formation, en-dehors 
de l’utérus, de tissus consti-
tués de cellules endométriales. 
Le tissu endométrial réagit 
aux fluctuations hormonales 
du cycle menstruel. Ainsi, tout 
comme la muqueuse utérine, il se 
forme, puis saigne chaque mois.
C’est une maladie complexe 
aux symptômes variés selon les 
femmes, elle se traduit le plus 
souvent par des douleurs durant 
les règles, les rapports sexuels.

 CARESSES SEXUELLES  CONTACT MAINS-SEXE ET/OU MAINS-ANUS 

Prise  
de sang
 

Pour rechercher 
le VIH, la syphi-
lis, l’hépatite B 
et l’hépatite C.  
Il faut se rendre 
dans un labora-
toire d’analyses 
médicales. 

Prélève-
ment  
vaginal
Il faut savoir que 
dans n’importe quel 
laboratoire d’ana-
lyses médicales en 
France, en 2022, 
on peut faire des 
prélèvements vagi-
naux toute seule. 

Frottis
 

L’Organisation 
Mondiale de la Santé,  
recommande qu’on 
fasse un test HPV  
tous les cinq ans*, 
entre 25 et 65 ans,  
notamment pour le 
dépistage du cancer  
du col de l’utérus. 

1

2 3
LES IST

«Une grossesse sur 
trois évolue en « fausse 
couche ».  
Plus on en parle,  
plus on sait que c’est 
normal. C’est comme  
si le corps faisait un 
petit échauffement 
avant de se lancer dans 
la grande aventure.

RAPPORTS SEXUELS

 CONDYLOMES  VERRUES GÉNITALES L’HÉPATITE A PEUT AUSSI SE TRANSMETTRE PAR LES MAINS 
SALES ET/OU PAR LA PÉNÉTRATION ANALE 

Syndrome  
des ovaires 
polykystiques
Le syndrome des ovaires  
polykystiques (SOPK) est un 
trouble endocrinien caractérisé 
par la présence de nombreuses 
formations kystiques au sein de 
l’ovaire. C’est dû à un dérèglement 
hormonal d’origine ovarienne et/ou 
centrale (au niveau du cerveau).
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Vaginisme 
Le vaginisme se traduit par une contraction 
involontaire : c’est le resserrement réflexe 
des muscles du plancher pelvien (les muscles 
entourant le vagin) qui se produit lors-
qu’il y a tentative d’insérer un objet dans 
le vagin (tampon, spéculum, pénis, etc.). 
Cette contraction peut rendre la pénétration 
impossible (le vagin étant alors totalement 
clos) ou possible mais très douloureuse.
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COL 
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ENDOMÉTRIOSIQUES

Endométriose
C’est la formation, en-dehors 
de l’utérus, de tissus consti-
tués de cellules endométriales. 
Le tissu endométrial réagit 
aux fluctuations hormonales 
du cycle menstruel. Ainsi, tout 
comme la muqueuse utérine, il se 
forme, puis saigne chaque mois.
C’est une maladie complexe 
aux symptômes variés selon les 
femmes, elle se traduit le plus 
souvent par des douleurs durant 
les règles, les rapports sexuels.

 CARESSES SEXUELLES  CONTACT MAINS-SEXE ET/OU MAINS-ANUS 

Prise  
de sang
 

Pour rechercher 
le VIH, la syphi-
lis, l’hépatite B 
et l’hépatite C.  
Il faut se rendre 
dans un labora-
toire d’analyses 
médicales. 

Prélève-
ment  
vaginal
Il faut savoir que 
dans n’importe quel 
laboratoire d’ana-
lyses médicales en 
France, en 2022, 
on peut faire des 
prélèvements vagi-
naux toute seule. 

Frottis
 

L’Organisation 
Mondiale de la Santé,  
recommande qu’on 
fasse un test HPV  
tous les cinq ans*, 
entre 25 et 65 ans,  
notamment pour le 
dépistage du cancer  
du col de l’utérus. 

1

2 3
LES IST

«Une grossesse sur 
trois évolue en « fausse 
couche ».  
Plus on en parle,  
plus on sait que c’est 
normal. C’est comme  
si le corps faisait un 
petit échauffement 
avant de se lancer dans 
la grande aventure.

RAPPORTS SEXUELS

 CONDYLOMES  VERRUES GÉNITALES L’HÉPATITE A PEUT AUSSI SE TRANSMETTRE PAR LES MAINS 
SALES ET/OU PAR LA PÉNÉTRATION ANALE 

Syndrome  
des ovaires 
polykystiques
Le syndrome des ovaires  
polykystiques (SOPK) est un 
trouble endocrinien caractérisé 
par la présence de nombreuses 
formations kystiques au sein de 
l’ovaire. C’est dû à un dérèglement 
hormonal d’origine ovarienne et/ou 
centrale (au niveau du cerveau).
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GYNÉCOLOGIQUES

ALTERNATIVES

CORPS 
ABIMÉS

Ressources
La dépression post-partum
Selon la dernière enquête nationale  
périnatale menée par l’Inserm en France,  
plus de 16% des femmes présentent une  
dépression post-partum deux mois après  
l’accouchement. Le suicide maternel fait  
désormais partie des premières causes de  
mortalité maternelle dans la première année  
de vie de l’enfant, quasiment à égalité avec les 
maladies cardiovasculaires, selon un rapport  
de l’Inserm paru en janvier 2021.
www.inserm.fr

L’association Maman blues
Vous pourrez y trouver de nombreuses informa-
tions mais aussi du soutien via des référentes  
ou des groupes de parole, des témoignages de 
ces vécus de maternité, des prises de paroles,  
des outils pour vous accompagner...
www.maman-blues.fr

LAÏLA 
L’hôpital de Créteil 
c’était surnommé la 
maison « coupe cul » ! 
ALICE
Je me suis beaucoup  
renseignée, et il se trouve  
que la seule justification 
valable pour pratiquer  
l’épisiotomie, c’est quand  
les muscles du périnée  
ont beaucoup de mal  
à s’étirer et que le bébé 
montre des anomalies  
de son rythme cardiaque. 

Ressources
S’armer jusqu’aux lèvres
Cette brochure se trouve sur le site internet qui s’appelle le kiosque. 
elle a été faite par une association de prévention en santé sexuelle. 
C’est un manuel, le B.A.BA de la guerrière en consultation gynécolo-
gique, ça te montre que « c’est ok si ça ne va pas » donc  
« On se lève, on s’en va et on ne paye pas ».
www.infokiosques.net/IMG/pdf/S_armer_jusqu_aux_levres-pagepar-
page.pdf

Paye pas ton gynéco
Film réalisé par Nina Faure, 2018, 19 minutes, France. 
Vidéo visible sur internet. (...) « Les femmes remettent en cause la 
façon dont est conçu le rapport de la gynécologie à leur corps mais les 
réactions de la profession révèlent un profond sexisme qui semble d’un 
autre temps. » (...)

« Si on est une femme  
en bonne santé, on n’a 
pas besoin de voir un·e 
gynécologue.» 

« Quand on va voir un·e 
gynécologue, c’est super 
important de pouvoir 
avoir le choix, de savoir 
si oui ou non  
on veut être auscultée, 
de choisir sa position. »

AGNÈS 

Le spéculum,  
c’est un instrument 
qui n’a pas évolué, 
depuis un siècle. 
C’est toujours un 
gros truc en fer. 

LOLA 

La méconnaissance de  
son propre corps, ne pas 
avoir accès à certaines  
informations... c’est déjà  
une souffrance en soi. 
 
NADIA 

Moi, j’ai peur 
des médecins.

EDMÉE 

Moi je me souviens que je suis allée  
voir une gynécologue pour la première fois 
vers 16-17 ans. Elle m’a parlé tout de suite 
de mon poids. C’était très intrusif, mais 
justement pas par rapport à l’examen.  
Je me rappelle avoir dit à ma mère : « Je ne 
veux plus aller la voir ! Comment ça se fait 
qu’elle se permette de dire ça ? ». 

NAOMIE

Avant de me faire l’échographie,  
la question que le médecin 
m’avait posée était choquante :
« C’est bon, vous n’êtes pas 
vierge ? Je peux vous la mettre 
à l’intérieur ? ».
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DÉCOUVERTE
DE LA  
SEXUALITÉ

LE PLAISIR
FÉMININ

 

C’est assez brutal la découverte 
de la sexualité au collège  
à travers les cours de SVT.  
Je me rappelle de la banane  
et du préservatif, c’était super 
gênant. En plus, c’était mixte 
donc il y avait les garçons  
et les filles mélangé·es et  
personne ne posait de questions. 
On était mal à l’aise, c’était  
bizarre et brutal. Après ce cours, 
je n’ai jamais osé demandé 
à ma mère d’autres explications 
pour mieux comprendre.  
J’avais du mal à poser  
des questions à des adultes  
ou à trouver le cadre  
pour oser le faire.

  

Chacun·e fait ce qu’il veut, il n’y 
a rien qui est « fait pour » ou 
« pas fait pour ». On fait ce qu’on 
veut, il n’y a rien de sale tant 
que tout le monde est content et 
d’accord avec ce qu’il se passe.

AGNÈS

Quand j’ai découvert  
la forme d’un clitoris,  
je suis vraiment 
tombée de ma chaise 
et je me suis dit que  
c’était dingue ! 

 

Le clitoris 
est un organe que 
possèdent les femmes, 
uniquement dédié au  
plaisir. Ce qu’on connaît 
le mieux c’est le gland, le 
petit « bouton rose » qu’on 
voit sous son capuchon à 
la réunion des deux petites 
lèvres, en haut. Derrière le 
gland se trouve le genou, 
puis, il y a les piliers qui 
sont de chaque côté, sous 
les grandes lèvres. Puis 
les bulbes qui sont plus 
proches des parois 
vaginales, 
sous les petites 
lèvres.

[il est] doté de 8000 terminai-
sons nerveuses quand le pénis 
n’en possède que 6000. 

  
Les personnes qui ont 
eu des relations sexuelles 
avec plusieurs partenaire 
auront sûrement remarqué 
qu’avec certains c’est génial 
et qu’avec d’autres, pas du 
tout. Parfois, la rencontre ne 
se fait pas.

 

Non ce n’est pas la 
taille qui compte ! 
Chez les filles, 
l’organe principal  
du plaisir, c’est 
le clitoris donc 
l’intensité du plaisir 
qu’elles vont pouvoir 
ressentir est plus liée 
à la bonne stimulation 
de cette zone-là qu’à 
la taille du pénis. 

ENJEUX
DANS  
LA SEXUALITÉ

PARLER DE 
SEXUALITÉ

Je crois que dans la sexualité,  
le regard qu’on porte sur soi est 
déterminant dans la manière 
dont on vit les choses. On est 
complexées par plein de choses, 
comme les poils, l’idée de 
la performance et toutes les autres 
injonctions. Tout le monde en a, 
ce n’est pas seulement les femmes 
mais ce ne sont pas les mêmes 
chez les hommes. 
Certaines sont chargées 
d’histoire et ça ne facilite pas 
la tâche pour se trouver bie 
 dans sa sexualité.

 
Dans un couple, si parfois il y a de la dissymétrie, 
que les désirs de l’un·e  et de l’autre ne 
correspondent pas, qu’ils ne sont pas raccord, 
c’est difficile à vivre, et on a l’impression de se 
sentir moins aimé·e.

AVEC DES SOIGNANT·ES

   
Depuis tous ces ateliers, 
on parle beaucoup de 
cycles,  et je crois vraiment 
que la sexualité aussi 
fonctionne par cycles. 

JEANNE

On parle plus de quantité de rapports sexuels que de 
la qualité du rapport.  
Cette obsession de la performance est questionnante.

 
C’est aussi une libération de ne pas 
s’obliger à vivre quelque chose dont 
on n’a pas envie.

  
La transmission orale est 
très importante, il ne faut 
pas avoir honte, et réussir 
à en parler simplement.

À SES AMI·ES

EN FAMILLE

  
J’ai voulu être sexologue, 
en plus d’être sage-femme, 
car je trouvais que c’était 
problématique de ne pouvoir 
aborder que les questions de 
la sexualité « purement 
reproductive », dans mon travail.  
Alors qu’il y a plein d’enjeux 
féministes dans la sexualité 
des femmes quelle que soit leur 
orientation sexuelle, et c’est 
intéressant d’avoir un cadre pour 
accueillir ces questionnements.

AGNÈS

C’est ici, 
en cafés-
discussions !

LOLA

Avec vos partenaires, 
vous réussissez, ou 
vous avez réussi, à 
parler facilement de 
sexualité ?
AMEL

[...] Si tu as juste des questions tu 
te dis : il est où l’entre-deux ? Quel 
est l’endroit pour parler de ça ? 

AVEC SON/SA PARTENAIRE
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HISTOIRES DE CORPS

14

Le corps des femmes raconté par des femmes,  
un livre pédagogique et un recueil de témoignages  
à mettre entre toutes les mains !

Comment ?

Pourquoi ?

Qu’est ce que c’est ?

De mars 2021 à octobre 2022, 
notre collectif Ne Rougissez 
Pas !, en collaboration avec Alice 
Rocq, sage-femme et sexologue, a 
proposé 12 cafés-discussions à La 
Tracterie avec différents groupes 
de femmes pour parler du corps, de 
la santé, de la sexualité et du suivi 
gynécologique et obstétrique.

À travers ce livre nous partageons 
fidèlement la parole qui nous a été 
confiée et nous défendons l’idée que 
la connaissance de son corps est un 
combat essentiel pour accéder à plus 
de compréhension, d’autonomie et de 
plaisir, d’abord pour soi-même et par 
ricochet avec les autres.

• Un livre dédié au corps des femmes, sans tabous ni pudeur. 

• Quatre chapitres pour parler du corps dans tous ses états.

• Un recueil de témoignages intimes de femmes de 15 à 78 ans.

• Des supports didactiques pour mieux comprendre et ré-apprendre.

• Des ressources documentaires.

RESSOURCES ET PRODUCTIONS ARTISTIQUES

Illustrations
Des illustrations originales 
faites par notre collectif pour 
le livre « Histoires de Corps ».

Atelier de récoltes
Un dispositif d’atelier simple à 
activer autour de la récolte de 
parole sur le corps avec trois  
entrées : « Corps frétillant », 
« Corps puissant » et « Corps 
souffrant ». 

Documentation  
Une grande documentation pour 
proposer des ressources papiers et 
en ligne sélectionnées et classées 
par notre collectif pour alimenter 
cette recherche sur le corps des 
femmes.
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Kakémonos

Ressources et  
productions artistiques

1re semaine : 250,00 € TTC 
Semaines suivantes : 150,00 € TTC  
 
* Chaque location de l’exposition est comptabilisée 
en semaine, nous ne facturons pas à la journée.
** Ce prix est un coût fixe de location : que ce soit 
pour l’intégralité ou une partie des productions.

1re semaine : 75,00 € TTC 
Semaines suivantes : 25,00 € TTC  
 
* Chaque location de l’exposition est comptabilisée 
en semaine, nous ne facturons pas à la journée.
** Ce prix est un coût fixe de location : que ce soit 
pour l’intégralité ou une partie des productions.

Conditions de location
Une convention de prêt de l’exposition sera établie entre les deux partenaires pour 
détailler les différentes conditions de la location. En louant cette exposition, vous 
vous engagez à ne pas dégrader les différents éléments du kit d’exposition et de le 
restituer son intégralité à la date convenue avec le collectif Ne Rougissez Pas !. Une 
caution sera encaissée, par le collectif, pour toutes dégradations du kit d’exposition, 
dont le montant sera convenu au moment de la signature de la convention.

→

TARIF DE LOCATION

TARIF DE LOCATION

CONDITIONS ET INFORMATIONS DE LOCATION

Kakémonos

Ressources et  
productions artistiques

SI JE VEUX,
QUAND JE VEUX

  

Malheureusement,  
jusqu’à présent ce sont  
les femmes qui ont  
le plus la charge mentale 
de la contraception,  
même s’il y a des avancées  
petit à petit.

LES CONTRACEPTIFS 
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LES AUTRES MOYENS
DE CONTRACEPTION

NON-ENVIE DE MATERNITÉ

L’AVORTEMENT 

   

Les femmes, quand elles 
dépassent trente ans et 
qu’elles n’ont pas
d’enfants, tout le monde 
commence à leur 
tomber dessus : « alors, 
c’est pour quand ? ».  
Non mais au secours! 
On est quand même 
considérées à 
certains moments 
comme des utérus 
sur pattes et c’est très 
réducteur.

  

Les femmes que 
j’accompagne pour  
un avortement, je vois 
bien que plus elles sont 
en accord avec leur décision, 
moins on les a embêtées 
à les juger, à leur dire que 
ce n’est pas bien ce qu’elles 
font ; moins elles ont 
de douleurs au moment 
de l’explusion provoquée 
de la grossesse. Le vécu 
est très déterminant dans 
ces histoires de douleurs  
et de ressentis.

Le stérilet

Le préservatif  
masculin

Le préservatif  
féminin

Le diaphragme Le retrait

La pilule

La pilule  
d’urgence

L’implant

L’anneau vaginal

Les spermicidesLa cape cervicale

Les progestatifs 
injectables Le patch

 
Comme moyens de  contraception, il y a aussi tout ce qui est 
contraception hormonale, comme la pilule, l’implant et le stérilet 
hormonal. Le principe dans ce type de contraception, c’est que les 
hormones de la contraception prennent le relais sur les hormones 
naturelles du cycle. Ces trois méthodes de contraceptions sont 
remboursées par la sécurité sociale.

VIOLENCES  
GYNÉCOLOGIQUES

ALTERNATIVES

CORPS 
ABIMÉS

Ressources
La dépression post-partum
Selon la dernière enquête nationale  
périnatale menée par l’Inserm en France,  
plus de 16% des femmes présentent une  
dépression post-partum deux mois après  
l’accouchement. Le suicide maternel fait  
désormais partie des premières causes de  
mortalité maternelle dans la première année  
de vie de l’enfant, quasiment à égalité avec les 
maladies cardiovasculaires, selon un rapport  
de l’Inserm paru en janvier 2021.
www.inserm.fr

L’association Maman blues
Vous pourrez y trouver de nombreuses informa-
tions mais aussi du soutien via des référentes  
ou des groupes de parole, des témoignages de 
ces vécus de maternité, des prises de paroles,  
des outils pour vous accompagner...
www.maman-blues.fr

LAÏLA 
L’hôpital de Créteil 
c’était surnommé la 
maison « coupe cul » ! 
ALICE
Je me suis beaucoup  
renseignée, et il se trouve  
que la seule justification 
valable pour pratiquer  
l’épisiotomie, c’est quand  
les muscles du périnée  
ont beaucoup de mal  
à s’étirer et que le bébé 
montre des anomalies  
de son rythme cardiaque. 

Ressources
S’armer jusqu’aux lèvres
Cette brochure se trouve sur le site internet qui s’appelle le kiosque. 
elle a été faite par une association de prévention en santé sexuelle. 
C’est un manuel, le B.A.BA de la guerrière en consultation gynécolo-
gique, ça te montre que « c’est ok si ça ne va pas » donc  
« On se lève, on s’en va et on ne paye pas ».
www.infokiosques.net/IMG/pdf/S_armer_jusqu_aux_levres-pagepar-
page.pdf

Paye pas ton gynéco
Film réalisé par Nina Faure, 2018, 19 minutes, France. 
Vidéo visible sur internet. (...) « Les femmes remettent en cause la 
façon dont est conçu le rapport de la gynécologie à leur corps mais les 
réactions de la profession révèlent un profond sexisme qui semble d’un 
autre temps. » (...)

« Si on est une femme  
en bonne santé, on n’a 
pas besoin de voir un·e 
gynécologue.» 

« Quand on va voir un·e 
gynécologue, c’est super 
important de pouvoir 
avoir le choix, de savoir 
si oui ou non  
on veut être auscultée, 
de choisir sa position. »

AGNÈS 

Le spéculum,  
c’est un instrument 
qui n’a pas évolué, 
depuis un siècle. 
C’est toujours un 
gros truc en fer. 

LOLA 

La méconnaissance de  
son propre corps, ne pas 
avoir accès à certaines  
informations... c’est déjà  
une souffrance en soi. 
 
NADIA 

Moi, j’ai peur 
des médecins.

EDMÉE 

Moi je me souviens que je suis allée  
voir une gynécologue pour la première fois 
vers 16-17 ans. Elle m’a parlé tout de suite 
de mon poids. C’était très intrusif, mais 
justement pas par rapport à l’examen.  
Je me rappelle avoir dit à ma mère : « Je ne 
veux plus aller la voir ! Comment ça se fait 
qu’elle se permette de dire ça ? ». 

NAOMIE

Avant de me faire l’échographie,  
la question que le médecin 
m’avait posée était choquante :
« C’est bon, vous n’êtes pas 
vierge ? Je peux vous la mettre 
à l’intérieur ? ».

1re semaine : 250,00 € TTC 
Semaines suivantes : 150,00 € TTC  
 
* Chaque location de l’exposition est comptabilisée 
en semaine, nous ne facturons pas à la journée.
** Ce prix est un coût fixe de location : que ce soit 
pour l’intégralité ou une partie des productions.

1re semaine : 100,00 € TTC 
Semaines suivantes : 50,00 € TTC  
 
* Chaque location de l’exposition est comptabilisée 
en semaine, nous ne facturons pas à la journée.
** Ce prix est un coût fixe de location : que ce soit 
pour l’intégralité ou une partie des productions.

Conditions de location
Une convention de prêt de l’exposition sera établie entre les deux partenaires pour 
détailler les différentes conditions de la location. En louant cette exposition, vous 
vous engagez à ne pas dégrader les différents éléments du kit d’exposition et de le 
restituer son intégralité à la date convenue avec le collectif Ne Rougissez Pas !. Une 
caution sera encaissée, par le collectif, pour toutes dégradations du kit d’exposition, 
dont le montant sera convenu au moment de la signature de la convention.

→

FOUED

SABRINA

CYRIL

Les huiles  
essentielles

La pilule 
contraceptive

La bouillotte

Les anti-douleurs  
classiques

GLAND

LE 
MÉAT

PILIER

BULBE

GRANDES
LÈVRES

ORIFICE
VAGINAL

PETITES
LÈVRES

LE CLITORIS

TROMPES DE 
FALLOPES

GLANDES D’ÉJACULATION (GLANDES DE SKENE)

GLANDES DE LUBRIFICATION 
(GLANDES DE BARTHOLIN)

VESTIBULE DU VAGIN
ET FREIN DES PETITES LÈVRES

COL DE L’UTÉRUS

VA
GI
N

UTÉRUS

VESSIE

OVAIRES

Les tampons  
et les serviettes

Les culottes  
menstruelles 

Où les trouver ?
Culottes menstruelles
Sur internet, sur des sites de 
marques de fabrication  
françaises dans des magasins,  
des grandes surfaces. Il y a tous 
types de modèles et de qualité.  
C'est souvent mieux de  
privilégier le coton biologique 
et la fabrication française.

Cup menstruelle
Dans les boutiques spécialisées 
en produits naturels et écolo-
giques, en pharmacie ou  
directement sur Internet. 

La cup 
menstruelle 

SARAH 
Qu’est-ce qu’il y a en terme  
de protections hygiéniques ?

 ALICE 
Le vagin est un milieu super 
puissant et en même temps 
super fragile, donc c'est bien 
de choisir ce qu'on pense être 
le mieux pour soi. 

SARAH 
Pourquoi parfois on a des 
douleurs au moment des règles ? 
 

C’est parce que l’utérus se 
contracte pour évacuer les 
cellules qui constituent les 
règles. Si ces douleurs-là nous 
empêchent de faire ce qu’on doit 
faire ou de profiter de la journée, 
c’est important de mettre des 
choses en place pour lutter contre 
ces douleurs parce que ça peut 
être vraiment handicapant. 

 ALICE 

Les hormones du cycle, parfois, 
peuvent avoir une influence sur 
notre humeur. Mais cela ne veut 
pas dire que dès qu’une fille a 
ses règles, il faut lui dire : « oh 
toi t’as tes règles » parce que ça, 
c’est vraiment insupportable ! Les 
filles font beaucoup d’efforts pour 
gérer ces troubles de l’humeur liés 
au cycle et ce n’est pas du tout 
sympa de dire : « oh ouais, elle a 
ses règles, elle ». On peut acter 
ensemble que quand nos copines 
ont leurs règles, on 
essaie d’être 
plus sympa 
avec elles 
plutôt que 
de leur 
dire ça !

MUSCLE 
BULBOSPONGIEUX

MUSCLE 
ISCHIOCAVERNEUX

MUSCLE TRANSVERSE
ISCHIOCAVERNEUXMUSCLE 

PUBO-RECTAL

MUSCLE ÉLÉVATEUR
DE L’ANUS

SPHINCTER
EXTERNE DE L’ANUS

PREMIÈRES  
TRANSFORMATIONS
LE CYCLE MENSTRUEL

L’ANATOMIE FÉMININE

LES DOULEURS

TARIF DE LOCATION

TARIF DE LOCATION
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Informations techniques

Les frais de matériel d’accrochage, 
l’accrochage et le décrochage, les frais de 
transport et les frais de communication 
restent à la charge de l’organisateur de 
l’exposition. Toutefois, notre collectif 
peut effectuer ses prestations qui feront 
l’objet d’une facturation supplémentaire 
(420,00 € TTC pour une demi-journée).

Frais supplémentaires Contact

Si vous êtes intéressé·e pour la location 
de cette exposition, n’hésitez pas à nous 
contacter !

Personne référente : Léa Chantel 
Téléphone : 06 71 40 21 22 

Mail : nerougissezpas@gmail.com
Site : www.nerougissezpas.fr
Téléphone fixe : 09 54 51 94 38

Informations techniques

Pour les ressources :
• Atelier de récoltes : pour disposer les 
éléments de l’atelier et les fournitures 
nécessaires, il est nécessaire d’avoir une  
ou plusieurs tables avec des chaises. 

• Plaquettes de présentation : il y en a deux 
qui sont au format de 60 cm par 40 cm.  
Il est conseillé de l’accrocher directement 
sur un mur (avec de la pâte adhésive). 

• Illustrations : les dimensions des
illustrations sont variables entre le format 
A4 et le format A3. Possibilité de les afficher 
sur une grille d’exposition, sur les murs 
directement ou de les encadrer.

Les frais de matériel d’accrochage, 
l’accrochage et le décrochage, les frais de 
transport et les frais de communication 
restent à la charge de l’organisateur de 
l’exposition. Toutefois, notre collectif 
peut effectuer ses prestations qui feront 
l’objet d’une facturation supplémentaire.

Pour les kakémonos :
La dimension de chaque kakémono est de  
200 cm par 100 cm, ainsi pour exposer les  
8 kakémonos, il faudrait environ 6 mètres  
de longueur (avec un espacement conseillé  
de 20 cm entre chaque kakémono). L’espace  
peut être linéaire, mais aussi décomposé  
en plusieurs espaces.  

Pour l’accrochage, plusieurs solutions 
sont possibles comme sur des grilles 
d’exposition (avec des pinces sur des petits 
papiers blancs), sur des cimaises ou sur les 
murs directement (pâtes adhésives). 

• Livre : pour présenter l’ouvrage, il est 
préconisé de le poser sur une petite table, en 
mentionnant « exemplaire d’exposition» . 

• Documentation : pour présenter le 
document, il est préconisé de le poser 
sur une petite table, en mentionnant 
« exemplaire d’exposition». 

Nous restons à disposition pour tout conseil sur la 
mise en scénographie et les dispositifs d’accrochage 
des différents éléments.  

Frais supplémentaires Contact

Si vous êtes intéressé·e pour la location 
de cette exposition, n’hésitez pas à nous 
contacter !

Personne référente : Léa Chantel 
Téléphone : 06 71 40 21 22 

Mail : nerougissezpas@gmail.com
Site : www.nerougissezpas.fr
Téléphone fixe : 09 54 51 94 38
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