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Création originale du Collectif Ne Rougissaz Fas! Je m'app Alice Rocg. Je suis femme.
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L'ORIGINE DU PROJET

Depuls plusieurs années, de nombreus témoignages évoquent
les viclences gynécologiques et obstétricales subles par les
fernmes. Dans ce contexte, notre collectil Ne Rouglssez Pas!
2 Imaging un projet artistigue autour du corps des femmes.
Nous avons recuellll des témoignages A travers des temps de
rencontres et de création mise en ceuvre de notre atelier-café
La Trocterie situe a lvry-sur-Seine.

Cette démarche s'appuyait sur la volonté de se réunir entre

s pour parler lib de notre corps et de tous les
enjeux auxquels il nous confronte. Les temps de discussions

se pralongeaient par la création d'objsts graphiques, car nous
croyons aux pratigues artistiques comme moyen démancipation
individuelle et de construction collective,

LE PROCESSUS DE CREATION

De mars 2027 & octobre 2022, en coopération avec Alice Rocq,
sage-fernme et sexologue, nous avons proposé 12 cafés-discussions

& Lo Tracterie avec differents groupes de fernmes pour parler du corps,
de la santé, de la sexualité et du sulvi gynécologique ot obstétrigue.

Ces cafés-discussions s'articulaient autour de trois thématiques :

« Mon corps se transforme », « Mon corpe rme falt du bien » et

# Mon corps me fait mal ». Chague session se déroulait en deux temps:
® un premier temps de discussion libre et collective sur une des
thématiques, qui = &1é &td enrsgistre sur le moment,

® un deuxidme temps de création graphique avec la découverte de
techniques de production artistiques : gravure, collage, typographie

et sérigraphie,

Les achanges et témoignages recuaillis se retrouvent en grande partia
dans ce livre sous la forme de discussions, de récita ou encore d'anecdotes.
Pour cela, nous avons retranscrit manuellement les M heures de
discussions enregistrées puis nous les avons sélectionndes, réorganisdes
at harmonisées sulvant des thématiques distinctes pour créer la trame
narrative du livre. Les 80 productions graphiques, réalisdes en atellers
par les participant-es ont &té scannées st nettoyées pour constituer la
base lconographique du livre. Une fois ce travall d'écriture et d'archivage
effectue, nous avons construit le chemin de fer, le systeme graphigque et
la maguette, dessing les typographies da titrage, illustré le contenu
narratif et scientifique.

MNous sommes parties de nous toutes, de nos corps, de la somme de ce
“nous”, pour fabri llectl ca livre, de corps.

¥
POINT DE VUE

Ce livre est le reflet des temps d’échanges et des
partages d'expériances qul ont au [feu lors des cafés-
discussions. Nous avons souhaité rester fidéles 2 la
parole des femmes rencontrees. Aussi, cet ouvrage
n'aborde pas U'ensemble des problématiques concernant
le corps des femmes. Nous précisons gue nous avons
realisé ces temps de discussions en région parisienne,
avec des femmes cisgenres et majoritairement hétéro-
sexuelles. Les recits et les images représentées sont donc
a limage des femmes présentes lors des rencontres.

Cet ouvrage s'inscrit dans une démarche pédagogique
pour informer et tre, tout en prog une
dimension narrative, pour faire trace d'une vision plurielle
a travers les témoignages de femmes qui racontent leurs
expériences et leurs vécus, La volonté de ce projet est de
mettre en lumiére et de sensibiliser sur des thématiques
propres au corps des femmes, sujet souvent Invisibilisé
dans la sphére publigue, médiatique et culturells. Le livre
que vous tenez entre vas mains présente un processus de
construction collective esthétigue, artistigue et féministe.

L ]

Enfin, nous avons choisi de rédiger les textes en écriture
inclusive car nous persuadé-es que cela participe
a visibiliser les femmes et 4 défendre U'égalité entre los
sexes. Nous avons également modifié tous les prénoms de
chacune des participantes afin de respecter Vanonymat
choisi par les femmes.

L
Cet objet est fait pour étre partagé, questionné et
s'augmentera, nous l'espérons, de vos propres échanges.
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B
Si vous avez des questions, il ne
faut pas hésiter. Dans mon bureau,
je vois beaucoup de femmes qui
ont entre 30 et 70 ans qui n'ont
jamais vu comment c’est fait a
l'intérieur.

Parfois, on ne sait pas
trop comment est le sexe
féminin, notre corps a
lintérieur pour plein de
raisons. Les hommes
peuvent plus voir
facilement leur sexe en
entier que les femmes.
Ce n'est pas seulement
une histoire de configu-
ration, c'est une histoire
de société qui n'encou-
rage pas les femmes a
connaitre leur corps, ni

a comprendre ce qui s’y
passe, ni a gérer tout un
tas de choses au niveau
de leur sexe.

1



MON CORPS SE TRANSFORME

PARTIE 2 + Complaxes ot acceptation
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PARTIE 01 )

.. S1 JE VEUX,
UAND JE VEUX

SARAH
Quiest-ce gue c'est la contraception ¥

B auics

La contraception, o'est toutes las méthodes qui perrmettent
d'empécher d'avair une grossesse gul s'installe, quand on a
des relations hétérosexuelles. || existe plusieurs méthodes,
gul sont mecaniques ou hormonales

CLARA
Est-ce que c'est o
malgrd e oo

ble de tomber enceinte

[
Alors oul, || 'y 3 pas de contraception qul soit fiable 3100 %,
Mals si la fermme a choisi sa contraception en foriction de c2

: E & ce moment la de sa vl
ca augmerite l'sfficacité de (2 contraception guislle a chois

[

Malheureusement,
jusqu’a présent ce sont

les femmes qui ont

le plus la charge mentale
de la contraception,

méme s’il y a des avancées
petit a petit.

55



PARTIE 02

LA MATERNITE

ENGEINTE QUAND

7
]
JIA}
i
0
e
&
=
=l

PEVT- ON TOMBER
MALE DV SPERME?

Les femmes
enceintes sont-elles
obligées d’avoir

onN

adepend

Moi je n’aime pas qu’on
me pose la sonde lors
d’une échographie!

On est obligée de fairega ?




ON NE NAIT .
ey PAS FEMINISTE

ON LE DEVIENT



MALADIES ET INFECTIONS
SEXUELLEMENT
TRANSMIiSSIBLES

Le VIH ou HIV

Le virus ViH (virus de

Les hépatites 8 ot C sont des

une fols dans lorganisme,

se multiplie jusqu'a affaiblic
totalement le ou la malade,
ILou elle commence alors &
dévslopper d'sutres maladies,
dites « opportunistes », contre
lesquelles son systéme

ne peut plus développer
d'anticerps et done s&
défendre, Clast 4 ce stade
que la perscnne infectés est
malade du sida et que son
espérance de vie est limitée.
1 On dit souvent sida mais.
ce n'est pas cormect parce que
le terme sida désigne la phase
terminale de cette maladio.

virales pouvant &tre
Eraves car pouvant entrainer
une cirrhose et une cancérisa-
tinn du foie. Pour 'hépatite B,
il exists une vaccination
efficacs et le vaccin nlest

pas contre-indiqué pendant
la grossesse. En ravanche, il
n'axiste pas de vaccination
efficace pour Uhépatite C.
Elles s& transmettant par vole
sanguine ou sexuelle,

) Uhépatite B est l'infection
sexvellement transmissible la
plus répandue au monde, parce
qu'elle peut se transmetire

4 laccouchement. Quand

une maman est porteuss de
hépatite B, il y a des risques
gu'elle la transmette & son
enfant i la naissance. On fait
tout de suite un vaccin 4 son
bébé, aprés Paccouchement,
pour éviter qu'il soit porteur
de ls maladie.

La syphilis est une IST causte par une bactétie

appelée péale

Chez certaines personnes, elle évolus silencieuse-
ment sane provoguer de symptémaes, Chez d'autres,
des symptdmes apparaissent. Ceux-ci sont parfais
pau spécfiques, ca qul a vale 4 Ba syphilis le
surnom de o grande simulatrice ». Dans tous les
«cas, symptimes ou nan, la persanne infectée par

la syphilis est contagiouse ot peut transmettre la

maladie,

Condylomes

Appelés aussi « Crdtes de

coq s, Ils sont dus & des virus
comme les papillomavirus,

Ce sont des sortes de verrues
situdes sur la vulve, dans le
vagin, le pénis ou lanug,

Dee lésions invisibles existant
souvent au niveau du col de
lutérus et ne peuvent dtre
détecties que lors d'ekamens
gynécologiques. Pour se
débarrasser des condylomes,
il faut les détruire a laide de
crémes au de La ehirurgle.

@ Ces verrues génitales qui
ressemblent i des crites de
«coq sont lides i la présence de
papillamavirus non oncogéne
{qui ne peut pas étre
responsable de 'apparition

do cancers). Ces lésions
peuvent étre génantes si elles
sont volumineuses mais en
géndral elles sont non doulou-
reuses. Le préservatif réduit
le risque de transmission mais
ne lannule pas a 100%.

Pour aller plus loin

Gonorrhée

La genarrivée, ou blennoragie,
est une IST causeés par la
bactérie Meisseria gonorrhea
(ou gonocoque), qui touche
principalement la rdgion des
organes sexuels et de l'anus.
Cette bactérie s'installe non
seulenent dans les organss
sexuels (mugueuse du vagin
chez la femme, pénis cher
I'harmme), mals aussl dans l=
tube wrinaire {urétre), le gros
intestin (rectum) et la gorge.

Chlamydia

La ehlamydia est une infection
sexuellement transmissible
due & la bactérie chiamydia
trachomatis qul est trans-
mise lors d'un rapport sexusl
non protégé. La transmisslon
de cette bactérie se falt par
woie vaginale, orale ou anale,
provequant une infection qul
talchs principalemant
l'appareil urogénital (salpingite),
mials qui peut se propager dans
d'autres parties du corps (yeus,

Papillomavirus

Les virus du papillome humain
sont également connus sous
le nam de paplllamavirus au
HPV, Ce sont des virus gul se
transmettent soit par contact
cutang, Infectant alors la peaw,
solt par la voie sexuslle, Infec-
tant les mugueuses ganitales.
A o titre, [Is font partle des
IST. Il existe anviron 200 types
différents d'HPV et parmi ces
types, on distingue des virus

A risque faible responsables

péritoine, foie, arti
0 La Chlamydia et la gonor-
rhée sont des IST qul ne sont

d ions bénines (comme
les verrues par exermple) et des
vinzs & fsque éleve,

LUinfaction par des HPV de haut

pas graves ot qui

Le
c'est qu'elles ne provogquent

Généralament, & court terme,
paus de symptimes se mani-
festent, surtout chez la fermme.
Difficlle donc de savoir qu'on
est contaming.
Alang terme, sans

pas de
done on ne peut pas se rendre.
compte qu'elles sont Li. Mais
i on détects un chlamydia,
c'est trés facile de la tralter.
Il suffit de prendre quatre
comprimés d'antibiotigue.

catte peut

La ‘est pas une

chez la femme une infection
chronigque des organes sltuds
dans le bas-vantre, c'est-a-
dire la matrice [endométre),
les ovaires et les trompes de
Fallope, Si elle n'est pas traitée,
la genarrhée peut aussl causer
une infertilité tant chez la
femme que chez Uhomme,
lorsquelle touche Lz prost

grave mais elle
paut poser des problémes de
fertilitd. Si on a une chlamydia
pendant plusicurs années et
qu'on ne g'en est pas rendu
compte, au bout d'un moment
ga peut abimer les trompes

( salpingite ). Quand levule est
fécondé par un spermatozaide,
au lieu d'aller jusqu'a Putérus
n

ou les testicules, Enfin, la
bactérie peut provoguer une
froceesse extra-utéring ou un
accouchament prématurs.

pour
reste dans la trompe, ce qu'on
appelle une grossesse
extra-utérine.

risque peut saccompagner de
lésions malignes (formation de
tumewr) dont la plus connue
est le cancer du col de Uutérus,
@ Le virus HPV est Fune des
IST las plus répandues chez
les femmes, car Il peut provo-
guer des cancers du col de
l'utérus. Chez les femmes, le
dépistage est recommandé
tous les cing ans, entre 25 et
65 ans, parce qu'll s transmet
méme avec des préservatifs.
Pour les hommes, cotte infec-
tien ne pose pas de problame,
mals ils sont porteurs et le
transmettent aux femmes.
Quand on fait des frottis pour
les femmes, c’est pour wérifier
quiil n'y a pas de lésions au
niveau du col de Putérus. En
France, on propose aux jeunes
filles da pouvoir se falre vacci-
ner contre Le cancer du col de
lutérus, en prévention contre
1o papillomavirus,

Depuls pew, la vaccination est
possible aussi pour les gargons.




CORPS SOUFFRANT

DES VIOLENCES VERBALES

PARTIE § » Violences gynécologiques

LoLa
un jour lars d'une consultation, une gynécologue m'avait
balancé comme ga, sans m'avolr auscultée alors gus
tait la premiére fois que j& la voyals | = vous, C'est
vous maurez plus jamals denf:
du rendez-vous
& ma misre pod nter et elle a axp
J& n'avais pas du tout axplosé, méme g [ ne ma sentais
pas blen. Ja me disals gu'an méamea tamps [avais un
probléme & la rompe. Mais ma méra sest énervée en me
disant : « mais cest qul catte femme, pour se permettre
de te din S I e en plus tavolr auscultée, ni rien
regarde de ton dossier! s, Javais juste mentianne a la
gyniécologue gue favais une suspicion d’hydrosalpinx®
et pour et tait fini. Alors que bon, or a deux trompes
non ? Cing ans aprés, avec le recul je peux dire que clest
une des phrases les plus viclentes que ['al entendues a
man égard. C'était juste une parole, sans me regarder,
sans connaitre mon passif. J'avals vingt ans &
|8 métals pas armée pour me dire gue ce Métalt pas
e apras, en entendant plain

n'é

alt pas du tout

normal et Jal veeu etait consicérs comme

de la violence gynécologigue,
ROKIA
C'est harrible pour les jeunas filles qul connaissent-a

peine la p r volr une gynécologue. Sion leur
dit tout ga, elles ne vort pas y aller,

AMEL

Je penge qu'a partir du moment ol elles doivent aller
chez une gynecologue, il fa iment bien choisir parce
que sinon elles vont garder des mauvaises experiances
toute leur vie, cette horreur, cette angoisse..,

EDMEE

Mol je me souviens que je suls allée voir une gynécolopus
pour la premigre fois vers 16-17 ans, Elle m'a parlé tout de
suite de mon poids. C'atait tres intrusif, mais justement
pas par rapport a lexamen. Je me rappelle avol :]

ma mere | « Ja ne veux plus aller La veir | Comment

ca se fait quelle se permeatte de dire ga? s,

Dé&finitio




PARTIE 04

PARLER DE
SEXUALITE

amcz

La transmission orale
est trés importante, il
ne faut pas avoir honte,
et réussir a en parler
simplement.

En primaire, an ne parle pas de la sexyalité et
au collége ou au lyoee, c'est beaucoup sous
langle du risque ! |a grossesse, les Infactlors
gsexuellement transmisslbles..,

EE c'est triste.

JEANNE

Ce n'est pas e au plaisic

Nen, ce n'est pas fun. Alors que ben,

heursusement o |a sexualits clest fun |

LOLA

AvEC VoS ami-es, vous arrivez & en parler ou c'ast complique 7
ELISABETH

Ca dépencl. | y a des gens qui sont trés auvers et dautres non
LoLA

Quand j'étals jelne, '8l mis beaucoup de termps a parlar de
ma propre sexvalits, de mon intimits, oe mon désir personme
ou encore de la masturbation, Ja ne gais pas &) o'est le
contaxte de [époque, mals depuis gualgues anndes, on sent
qlian est plus en conflance entre nous, entre femmes
Jarrhve & parler de maniére plus (|bérde 4 mes amies. Avant,
Javals une sorte de tabou pour expliquer ce que [aimals ou
a cue [enaimals pas, oe metalt pas du tout fxelle.

Qul, parce gue les choses bougent. La parole des lemmes se
lizere autour du sexe: Toul le mgrite te revient, de te trouver
blen avec toi-méme et de ne pas te-santir mal d'exprimer ce
gue tu ressens.

183



PARTIE 2 « Le plaisic féminin

a

Le clitorls a &t trés dé trop masturbies quand elles @

et meconnu, an entend etalent patites | Je vols bien (ul, la mangus de connals-
souvent dans las magazines, gu'en consultation de sexo sance vient beavceup du falt
et allleurs malheurausement, logie, ity a plein de femmes de ne pas gautoriser, Le len
la fameuse question : hetérosexuelas pour qui la AVEC SON propre Sexe existe

« Est ce que tu es plutdt peEngtration n'est pas interes-  depuis toujours, les enfants
vaglnala ou clitpridienna # » sante &1 qui ne sautorisent =a masturbent deg [‘acola
pasg 4 caressel leur clitorls maternalle = la sieste. Puis Ly
et liéa  en mime lomps, pour gue a gueldgue chasa qul fait que
nce du clitoris qui est  ga puisse devenir plus inteé les filles sont coupéeas de laur

CORPS FRETILLANT

O auee

Il ne faut pas oublier gue méame sl e reste du
clitoris est pas accassible & Uil nu, c'est
trés sensible comme androlt. Clast an grande
doté de

partie |1& au falt qul 5

8000 terminaisons
nerveuses quand

Il faut juste parfois mener
une petite recherche entre
50l 8t 50| pour volr cormmant
Il fenctionne, parce gue t
les clitarls ne sant pas dmus
par leg mérmes stimulations.
Et ga peut étre chouatte de
recharcher des sansations
toute seule at avec son, sa
ou Ses pareEnaies

trés proche de la paro avant
du vagin, a landroit quon
appelle le point G Dans notre
socete, on sépara le plalsir du
vagin et le plasic du ¢litorls,
Ly a une dichotomie qul
viant, & mon avls, de ce

qu'a éerit Fraud. Il a fait deg
choses importantes, maigil a
aussi dorit de grosses bétises,
VICTOIRE

Cul, c'est yral que mgintenant

ressant pour elles. Ly a cette
idée ancrée qu'on re peut pas
SE Caressar en méme temas,
peut-étre a cause de la virilite
towbque, par peur de msttre
en diffloulté son partenaine
maseulin ou encora par
mangue de cammunication
LoLA

uUn mangue de confance:
auss paut-atre 7

JEANNE

5884 un marment donng
dans leur construction,
Parfoiz, slles metent des
annaées ay revenir et elles
recammencent a se toucher
quand elles ont 20, 40 au
rméme 60 ans, alors que pour
las hammes limpression
que c'est pius fluide, Gloka
lement, ils sant en contact
en continu avec leur sexa et
apprennent comment || fanc-

le pénis n’en
posséde gque 6000.

Alors ce n'ast pas pour camparer, mais c'est
pour dire la puissance de cat organe |
JEANNE

Et lgs terminaisons sont présantes

on parle des écrits de Freud £t de connalssance, auss, tlonne. Puls aprés, ils vont
surtout pour dirs que d'est pour nous! 08 ne pas Bvoir, interagir en contexte sexuel
misogyne et que ce sont des  ou connaitre les espaces avec dautres personnes at
explications trés limites pour apprandre et gn parler.  reproduisent des choses de
leur masturbation. Alors que
chez les fammes, Ly & du

F at de la masturbation
dans lenfance, puis en gran-
diszant. souvent. Iy a ure
CoupUre aver son Corps et
parfols cest super long pour
renouer avec. C'est srermant
oIl Ay idées qu'on nous met
dans |a téte & l'école ou aux
rapréssntations stérdotypées
da ganra avec lesquellss on
a grandi. Ca depend aussi
des rencontres qu'on fait, des

Ol et ja constata tous

les jours que son traval a

e beauvcoup de poids
dans riotre societé Je'suis
soignante, ciest peut-étre
pour ca que j'ai cette vision
1&, mais ['al [impression que
c'est trés présent. Freud a
acrit gue la source de plaisir
primaire était la clitoris chez
les pelites flles et le vagin
chez les fammes adultes..
Et que celles qui marrvaient

partout ?

Ellgs sunt trés cancentriesau fifveau du
gland. Quand on agt excitée, le clitoris entre
stion el ks wulve gonfle. Le clitoris est
cormpose du mame tissu que le pemis. Clest
auss| un argane érectile, ce qul explique a

i de tallle quand [l est excitd ou pas
iment beaucoup plus velurmineux an
drection gu'au repoas. Au repos, en hauteur,

il falt s & huit centimétres environ et &n
draction jusqu'a dix & douze centimatres;

r

AGNES pas & opéres leur transmu- forces quan trouve en soi,
D, t'est énorme par rapport a ce tation du clitorls au vagin, mals c'ast un yral travail de
gu'on a pu imagirer c'etall celles qul 56 reconguits,
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